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Статус: 45ти ден след операцията на 14 х 10 см възел на щитовидната жлеза. 

Режим – клетъчна регенерация, Freedom по 60 мл. сутрин. Последния ден преди 

старта – само Фрийдъм сутринта, защото бях цял ден на път – Ст. Загора, 

Хисаря, Пловдив, СФ. 

 

Възраст: 54 Метаболитна възраст (макс. 50):  1ви ден - 50;  9ти ден -  

Ръст:  190     Базисен метаболизъм BMR [kcal]: 2406 

Clean 9 – новият вариант 

+ Argi+ + Bee Pollen + HA + 2x500 mg L-Carnitine 

1x60 ml Freedom + 1x1 A-Beta-Care + 1x2 Nature-Min + 2x1 Omega3 + 1x1 Dayly + 1 

CardioHealth + 2 x 1 Ginko+ + 1x1 Vision   

 

Най-важни данни: 

 Ден 1 Ден 4 Ден 6 Ден 9 Общо 

Дата 07.12.2016 г 10.12    

Час 7:20 8:15    

Тегло [кг] 115,9 113,3    

% мазнини 30,8 30,5    

Талия [см] 108 107    

Мазнини [кг] 35,70 34,56    

 

Допълнителни данни: 

 Ден 1 Ден 4 Ден 6 Ден 9 Общо 

Вътр. мазнини 16 16    

Мускули  [кг] 76,3 (2) 74,9    

% вода в тялото 47,5 47,5    

Ръка [см] 36     

Бедро [см] 65     

Ханш [см] 104,5     

Подбедрица [см] 43     

 

 


